- '
iy

GcE LE PARL OPPORTINITA 7 il
= ) "
. y

IL DIPAETIMENTO SOCIO SANITARIO DI1SALUTE MENTALE E CURE PRIMARIE,
SEEDZIO TEERITORIALE DOMICILIARE
CENTEO DIURNO

MENTE

UN ANNO Dl ALLENAMENTO DELLA MEMORIA INSIEME A NOIL




. SELEZIONE CONSAPEVOLE o
"D UNA LETTURA DEL GIORNALE 0 D WA RIVISTA SONG TRATTENUTE I MEMORIA SOLO LE INFORMAZIONT INTERASSANTI E RICCHE DY EMOIIONI.
QUESTA SELEZIONE AVWIENE DI SOLITO IN MODO INCONSCIO, QUANTO PiU 51 SELEZIONA COSCIENTEMENTE, TANTO PIU AUMENTA
LA PROBABILITA DI RICORDARS! QUELLD CHE 1 LEGGE. SELEZIONARE, CAPIRE E ORDINARE LE INFORMAZION! RIFERITE NE MIGLIORA 1L RICORDO

—

ESERCIZIO
COSA RICORDATE DELLA VOSTRA ULTIMA LETTURA DEL SIORNALE
0 D (A RYVISTA? BISPONDETE AL SECUENTT DOMANDE CHMVE
CHE DAY DA STRUTTURA AL TESTO:

AT COSAT NVET QUANDO? PERCHE? PRENTETE UN
GIORNALE © DA RYVISTA, PROVATE ORA A LESGERE I EREVE
ARTTCOL0 STRUTTURANDO IL TESTO MIDIANTE OUESTE CINOUE

DOMANDE W SORPRENTERA OUANTO I RICORDERETEI

GOV EDD 5. MARI SABATO

YEMERDI' 5 BASILIC DOMEN I A
SADRATOY s GESNIVEEEA LU EDM® S MARIND
DOMENIC A % FRMETE MARTEDI® 5. SEBASTIAND

LUNEDI 5. AMELIA MERCDLEDID 5 AGHESE

MARTEIM® EFIFAMIA IOV EDM® & VINCENAD

MERCOLEDI® 5 LUCIANG VENERDI' 5. EMERENZIANA
GIOVEDRTY 5 MASSIMG SABATO 5. FRANCESCD
YVENERDI S OILIANG = DONMENIC A 5. PACILE

100 saBaTO \LDO LUNEDI® 5. TITO

11 DOMENICA [ I VMARTEDI 5. ANGELA

12 LUNEDN S. MODESTO MERCOLEDI' 5 TOMMASO

|3 MARTEIDM® 5. ILARID GIONEDL® 5 COSTANIO

14 MERCOLEDI' 5 FELICE VENERDI 5. MARTINA

Gennaio 09

15 Giovenr 5. MAURO SABATO S GIOVANN]
16 VENERDI' S MARCELLO

OMPLEANNT

-




ATTENZIONE E CONGENTRAZIONE
UNA BUONA ATTENZIONE E CONCENTRAZIONE RAFFORZAND ANCORA Di PIU LA MEMORIA! GERGATE D ESSTRE PIUY” ATTENTI
GUMRDATE 0 ASCOLTATE CON ATTENZIONE CHY' GHE INTENDETE MEMORIZZARE E SOPRATTUTTO
FATELD CON CAUMA!

ESIRCIZIO
INTHLTDGATE L AREOLD DEL PARCE § POWETE CATTENTIONE
SOL SUIIE PIANTE. AD OCCHT CHIVST, CERCATE IV RICORDMRE 11
ALBERT, | FIORI CHE AYETE APSENE INDVVIDUATI, 1 RUMORY E | COIORY.
ORA, FATE LA STESSA COSA CON SO0 617 ANTMALT POI CON S000 L
PERSONE, [T INFINE COW 5000 G OERETTT INANTIRATY

DOMENICA S VERDIANA DOMENICA S. FALSTING
LUNEDI PRES, SIGNORE LUNEDI S GIULIANA
MARTEDI' S BLAGIO MARTEDI 5. DONATO
MERCOLEDI' 5 GILBERTD MERCOLEDI 5. SIMIOME

GIOVEDI 5 AGATA GIOVEIM' 5 MANSUETD
VENERDI' S PAOLOMIKI VENERDI' 5. SILVAND
SABATO 8. THOXHRD
DOMENICA S GIROLAMO

SABATO 5 PIER DAM AN
DOMENICA S MARGHERITA
LUNEDN' 5 RENAD
MARTEDI S EDLBERTO
MERCOLEDI LE CENERI
GIOVEDI 5. ROMED
VENERID' 5 LEANDRO

|
2
3
4
5
6
7
8
9

LUNEDI' S APOLLONIA
MARTED' S, ARMALIDD
MERCOLEDI' BV, LOURDES
GIOVEDD S ELLALIA
13 VENERDI' 5 MALRA

SABATO 5 ROAANC

N
-
S
"QQ) 11
[

BIa8MHRERBRE

14 SABATO & VALENTIND

i

! COMPLEANNI

1




ACUTEZZA UDITIVA

LIQ° CHE NON E° ASCOLTATO BENE NON PUQT ESSERE RICORDATO. ACUTEZZA UDITIVA VA PERFEIIONATA, ALLENANDOST, PER
ESEMPIO, A DISTINGUERE £ A RICONOSCERE [ RUMORS CIRCOSTANTI. ALLENATEV! REGOLARMENTE AD ASCOITARE (£ PARMME DEULE CANIONT,
Ll STRUMENTI DI UN BRAND MUSICALE, | RIMIORT IN LUOGH! AFFOLLATY.

ESERCIZIO
ASCONTATE ATTENTAMENTE TUTTY | RUNART CHE SO0
FRESENTI I STRADA, W ACTOSUS, MEL PARCD. CERCATE IV PORRE
LATTENTVOWE AD LW S0 TIRD I RUMORE ALLA WOLTA,
Al ESEMPT ASCOTATE S0 | SINRT IV (VAN
(PURMLE, ERIDA, PIANTD, RS0, FCE. ) FATE LA STESSA COSA
PER ALTRI RUMHORT CHE STNTE CANIMALY, SOTOR, ACDUA, LG50

DOMENICA [ QUARESIP A MARTEDTI 5. PATRIEAD
LUNEDI 5, BASILEC MERCOLEDRID 5. SALVATORE
MARTEDI 8, CLINEGON A GIOVEDI® 5. GILUSEPPE
MERCOLEDI 8. LUCID VENERDI 5. ALESSANDRA

GIOYEDD S.AaDRIANG 2] SABATO

VENERDI S GIORDAND 2 DOMENICA
b "ul'!'ﬁ.l'l S FELICI L L[I'\'EI}II \;. IIIH.““':..IIJIr\.l
DOMENICA 11 QUARESIMA MARTEDYT 5. ROMOLO

LUNEDL' 5. FRAMCESUA R & MERCOLEDI' ANNUNCIAZIONI

MARTEDT 5. SIMPLICIO GIOVEDI” 5. TEQDORO
MERCOLEDI' SCOSTANTING VENERDT S ALIGUSTO
GIOVEDI' 5 MASSIMILIAND SABATO 5. SISTOLI PAPA,
YVENERDI 5. ARRIGO DOMENICA v DIOUARESIMA
SABATO 5. MATILD LUNEDI 8. AMEDED
DOMENICA 11 QUARESIMA MARTEDT 5 BEMIAMIND
LUNEDI' S. ERIBERTO




[ RICORDI @

{ NOSTRD RICORDY S0N0 SPESSD FATIT D MAMAGTNT. E7 IMPORTANTE, QUINTDY, TENERE (N ALLENARTENTD LA CAPACITA™ D CREARE
FELLA MENTE AMAGINT VISIVE PRECVSE. OSSERVATE SEMPRE FENE 610 AMBIENTT CHE WEITATE O [ PERCORST ARITIALY E CERCATE
D RIPRODURLS NELLA WOSTRA MENTE

ESERCIZIO
A s v i IMMAINATE AD OCCHI APERTI 0 CHIUST
Vo000 ey [UATIMA CASA CHE AVETE

WEITATO. CERCATE Iy WY SUAL M ZTARE & D RICORDARE
NELLA FOSTRA MENTE
T RAGER NINRERD DY DETTARLY POSSIENT

VMIERCOLEDD 8. UGD GIOVED® 8 LAMBERTC
IOV EDT 5. FRANCESCO VENERDI' B AMICETO
VENERDI" 5. RICCARDD SABATO 5 GALIDING
SABATO A ISR DOMENIC A [y, IM AL RIS
DOMENICA  DELLE FALME LUNEDI 8. ADALGISA
LUNEDI" 8. GLGLIELMD MARTEDRI 5 ANSELMO

MARTEDR® 5 ERMANND MERCOLED S, Calty
MERCOLEDI' 5 ALBERTO GIOVEDI” 5 CIICRGI
GIOVEDRI 5 MARLA CLECQF VENERDI' 5 FEDELE
VENERDI R TEREMZID SABATO 5 MARCO

SABATO S OSTANISLAC DOMENTCA S {LETD
DOMENIC A A SDLIA LUNEDI® a5 ZITA

LUNEDRN DELL' ANGELLDY MARTEDR 5 VALERLA
MARTEDI" 5. ABBOMNDIO MERCOLEDI' 5 CATERINA
MERCOLEDI" = ANNIBALE CIOVEDL” 50y




T

!{0

STRATEGIA SVEGLIAMENTE Ay

UNA STRATESIA PER RICORDARS! MESLIC (AD ESEMPIO UN NUMERD TELEFONICO 441012) £ RENDERE EINFORMAIIONE SIENIFICATIVA, '
ASSOCIANDOL AD INFORMAZIONT CHE ESISTONG 614" NELLA VOSTRA MENTE, AD £5: 44 £ DETA' DI UN VOSTRO FAMILIARE,
0 CETA D LW NTPOTING, 12 CULTIA0 MESE DELEANND. LA STRATEGIA DV ASSOCTARE DA NUDWA INFORMAZIONE AD UNA 6147 ESTSTENTE
VI PLIY ESSERE UTILE PER GARANTIRE UN PRONTO RICHIARD DI INFORMAZIONT SIENIFICATIVE (AD ES-NUMERT, CODICI, NOMI PROPRI).

ESERCIZIO
COPTATE [ ADMERD 2448 0434 853427 re FE2.
SOFFERMATERY 50 OetIi DELEE CYFRE,
A0V SRLEVATE BLF OGHT [ R0 | CERTATE
I RICORDARE | MINHERY
PARTENDAD Dol LTI APFLACATE
ORA [A STRATIGH DELLE AZSOCIATION
ALLE 10 COPPTE OF CIFRE
(FER E5: B2, € FETA DV Do IS0
MOTERETE CHE 21 RINESCE
A BICORDART MEGL DY

VENERDI' SAN GIUSEPFE 17 DOMENICA 5 PASQUALI
SABATO S CESARI 18 LUNEDI' 5 GovANN] |
DOMENIC A 5 FILIFEOD IEI MARTEDF S PIFTED
LUNEDI 5 NiREO 20 MERCOLEDI'S
MARTED' s peELLEGRING 2] GIOVEDI' S VITTORIO
MERCOLEDI" s Gioirra 22 VENERDI® 5 RITA
GIOYVEDT 5 FLAVIA 23 SABATO 5 DESIDERIO
VENERDI' 5 DESIDERATO 24 DOMENICA ASCENSIONE
SABATO 5 GREGORIOY IS5 LUNEDI' 5 ERMINIC
DOMENICA s AnTONING 2 MARTEDI S FILIPPO
LUNEDI' 5 FABID Y7 MERCOLEDI' s AGOSTING
MARTEDI' 5. ROSSANA 28 GIOVEDI' 5 EMILIO
MERCOLEDI® 5 EMMA 20 VENERDI' 5 MASSIMING
GIOVEDF S MATTIA ) SABATO s FELICE 1
VENERDI' 5 TORQUATO 31

SABATO 5 UBALDO

DOMENIC A PENTECOSTE %

ﬂt



4 DDASDALLLEA T
N FRVn .:1‘;.'1..-". AL
(4 PROGRAMMAZIONE DELLE NOSTRE ATTIVITA £ 1L LORO CONTROLLO, CERCATE OGN TANTO DY ESEGUIRE LE VOSTRE MANSTONS
QUOTIDIANE IN MODO MEND AUTOMATICO CON MASGIORE CONSAPEVINEZZA; COSA FACCID £ COME 10 FACLIO?

ESERGIE . _ L“-
FER CRASCUNA DELLE ATTIITA ELENGATE SCRIVETE SUL N - T
VISTRO TACCUYRYD &l DEEETT E LF ATTONT [VERTI)
CHE SERYOND PER COMPIERLE: LAWARST | PENTI,
PREPABARS! LN CAFFL (TL), FARE LA SPESA. CERCATE oA 01
A GRS COME | O CHE ORIVNE LE SWOLSETE

MARTEDI' S AURELLANG
MERCOLEDI' S GREGORID
GClovenr® 5 MARINA
VENERDI' 5 GERVASID

LUNEDRD . Gl TR

MARTEDI" S MARCELLINO
MERCOLEIM® S CARLD
GIOVEDT 5. QUIRING
VENERDI' %, BONIFACIO) SABATO S SILVERKD
DOMENICA 8. LUIGH
LUNEDI 8. PADLIND
MARTEDI' 3. LANFRANCO

SABATO 5. NORBERTOD
DOMENICA S5 TRINITA'
LUNEDTI 5. MEDARDO
MARTED" 5 PRIMI
MERCOLEIM' S DIANA
GIOYVEDT 5 BARMABA
VENERDI' & GUIDO
SABATO &, ANTONIO

MERCDLEDD & GOVAKNI R
GIOVEDD 8. GUGLIELMO
VENERDI' & VIGELID
SABATOD S CIRILL
DHOMENTC A S ATTILICY

LUMEDN" S5 PIETROE PACLO

DOMENIC A CORPLS DORMIN

2RI LRBERBREE=xaS

LUNEDI 5 GERMAMNA MARTEDI' 55 PRIMI MARTIRI




IL RICORDO DEI LUOGHI

I BUON FUNZIONAMENTD DEWA MEWMORIA DEI LUOGHT & DEGLI OGGETTI DIPENDE DAY VAR! FATTORI: DAL LIVELLD
DELLATTENZIONE NEL MOMENTO DI RIPORRE LOGEETTO, DAL CAMBIAMENTO DEI LIOSHY, (AD ES: AUTO PARCHEGSIATA) DALLA WISIBILITA E
PALLA CONOSCENZA DELLOREETTO & DAY PUNT! DI RIFERIMENTO SPAZIALE DEL (U0G0. PONETE 6L OGGETTI DV US0 CORRENTE (N LUQEHT FISS! £
SEMPRE BEN VISIBILI, CORDINE PUO ESSERE DI GRANDE AIUTO. NEI PARCHEGS! MEMORIZZATE | PUNTI DI RIFERIMENTO SPAZIALE WISUALIZZANDOLI
DALFANGOLATURA CHE AVRANND AL VOSTRD RITORND.

MAENTALMENTE D IS W D OGMUI,
INDHVTDIATE R4 & dERNHT DIWERST DOVE “RIPORRE™
I VISTRY DT, ANALEZATE DN L0600 E INDIVIDUATE
! PURTY DY RIFERWEATO SPANALE, SCRIVETE Py =i

MERCOLEM' s teoBainpo |7 VENERDI % ALESSIO
GIOVEDI SOTTONE |8 SABATO S CALOGERD
VENERDI' g ToMMASD 1Y DOMENICA

SABATO s ELsaserTa M} LUNEDI 5 ELIA
DOMENICA soamionn 21 MARTEDI 5. LOKEMZO
LUNEDI g Marla 27 MERCOLEDI' s sARIAM

MARTEDI® SENDA 23 GIOVEDD S BRIGIDA
MERCOLED' s anmiane 24 VENERDI 5. CRISTIMA

GIOVEDN! S ARMANDD & SABATO S GIACORED

e

VENERDI' 5. FELICIT A DONTENTC A

SABATO 5 ro 27 LUNEDE 5. LILIANA

DOMENICA . FORTUNATO MARTEDI 3. MAZARID

LUNEDT s enRico 29 MERCOLEDDY 5 MARTA
MARTEDI® S CAMIL LD 3{] GIOVEDD 5 METRO

16 GIOVEDD' NS DELCARMELD

C= 2 COMPLEANNI
-.-r#:':f 2

i 15 MERCOLEDI'S BONAVENTLIRA VENERDI' 5. IGNAZIO




[A CONCENTRAZIONE

LA CONCENTRAZIOWE ATUTA A RICORDARE E A MEMORIZZARE MEGLIO, IA CONCENTRAZIONE PUGH ESSERE ALLEWATA! RICOPIATE SENZA
ERROR! UN ARTICOLO DI GIORNALE DY VOSTRO INTERESSE, UNA RICETTA DI CUCINA, I{ FORLIO ILLVSTRATIVO DI UN RARMACD.
ALLENATEVY E SCRIVETE A MAND, AD ESEMPIO UN DIARIOY

ESERCIZNG
SCECUIETE 5 COSE PRESTNTY INTORMD A WOV
CAD £5: PEREDNT, DRGETT) ANNOTATELE
£ ACCOPPIATELE AD 0 NUNERD DV 3 CIFRE 4 CASD
(AD ES: U BYCICLETTA-S7). LHPARATE IE 5 COPRIE
“CASA- WU A MEMITIA. GUARDATER
B ADESSD INTORND F OSHT WNTA CHE WRDETT LA
! DELUE 5 COSE PRESCELTE, RICHTAMATE 1L
NIAWERD A IV ERA STATA AZEICTATA.

SABA T 5. AL FOMED LUNEDI'S. GLACINTC

o\
=
0
;
Bl
<

i

MIMENICA 5 FLSERID

LUNEDI' 5. LA

MARTEDI' 5 ELEMA
MERCOLEDI 5 LUDOVICD

MARTEDI" 5 WNICODHE M

GIOVEDI 5. BERNARIMY

MIERCOLEDI 5. 05WALIXD
GIOVEDD TRASFIG M5,
VENERIN' 5, GAETANO
SABATO 5, DOMEMNICO

DOMENICA 5 ROMAND

YENERIM' 5 PIO X
SABATO 5 smARIA
GOMENIC A 5, RDSA
LUNEDI' 5. BARTOLOMED
MARTEDI 8 LUDONICD

LUNEDI' 5. LORENZD
MARTEDI" 5 CHIARA
VMIERCOLEDD 5 GIULLAMG
GIOVEDRD 5. IPPOLITO
VENERIDI' 5. ALFREDOD

MERCOLEDD 5 ALESSAMNDED
GIOVEDIL 5. MOMICA
VEMERIN' 5 AGOSTIMO
SABATO MART, 5 GIOWAMNM

DOMENICA & FALISTIMNAG

SABATO ASSLINAOKE

LUMEDI® 5. ARISTIHE

DOMEMICA S STEFANO

OMPLEANN
e "
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TANTO PIL BATE U ORDINE ALLE VOSTRE INFORMAZION! DA RICORDARE, TANTO MEND (£ SCORDERETE! ORDINATE LE VOSTRE ATTIVITA
DI TUTT! | G1ORNI: Vi ACCORGERETE CHE DIMENTICATE 1 VOSTRY [MPEGNT MOLTO MEND. PONETE LI DGEETTT PERSONAL! O 1 DOCUMENT!
SEMPRE NELLO STESSO POSTO: RISPARMIERETE PARECCHIO TEMPO!

ESERCIZIO :
FROVATE AD OREANIIZERE £ FOSTRE ATTIVNTA
DUATIOANE: PENSATE A QUELLD CRE DOVRETE FARE DOMANT,
SELETONATE LE COSE £ CERCATE IV SETTERLE I ORIWAE
“LA MATTINA DEVD.. ", "WEL POMERIGSD ANDRA.. *
“[A SERA FARY, "

RIPETI LESERCIZIO ALMENO 2 VOLTE LA SETTIMANA
MARTEIM" 5 EGIEEC MERCOLEDI® S, COBRMELID
MERCOLEDN 5. ELPIDID CIOVEDI' 5, ROBERTO
GIOVEDD' S naRDN0 VENERID"® 5 s0OF1A

VENERDI' 5, ROSALLA SABATOY 5 GENMAR

SABATO S, WITTORING 2 DOMVMENBC A 5. FUSTACT
DOMENIC A S PETROR LUNEDI' 5. MATTED
LLUNEDI" 5, BREGINA MARTEDN 5 MALUREA
MARTEDI" NATIV. BV MERCOLEDT 5, LINO
MERCOLEIM' 5. SERGHO CGIOVEDI' 8. PACIFICD
GIOVEDTD 5. NIC0LA YEMERIN" 5 allRELIA
VENERDI' 5. HOMEDE F SABATO 5 COSIOD
AR T S, GLEDE IMOVEENS PO A S STNCERED
DOMENIC A S MAURILI) LUNEDI' 5. VENCESLAD
LUNEDI' 5 CROCE MARTEDI' 5. MICHELE
15 MARTEDI' v ADDOLORATA 3} MERCOLEDI S GROLAMO

SﬂMPiEANNI
I"I---..'.|--""""'-.|'I

2
5
:
/s




INDTVIDUATE 5 OETTT DY CONQIRTE DYVERSD, ECENGATE
{5 GO0 E SLF OFEETTY, AR SCCHT CHIVST MOMINATE |
CINQUE COLOWT CORRISPONTENT! ASLY ELEMENT £ POV |

CAMGUE OFGETT! CORBIEPONDENTT A CONORT. ARRITE

L OGEHT PER CONTRONLARE, PROGEDETE i¥ GUIE:

SFORZATEV! DY OSSERVARE | COLOR! DEI VESTITI, DEI CAPELLI, DEGLI ACCESSORY, ECC.. DELLE PERSONE NEI MOMENTI DV ATTESA IN
LUGHERT AFFOLLATI. SERVITEVI DEV COLORY DEGLI QEEETTT PER FACILITARE 1L RICORDO DY INFORMAZIONT [MPORTANT,

MODE AN ALLA COMPLETA RILSEITA

1
p
3
4
3
6
i
8
9

Ottobre 09

ACUTEZZA VISIVA

FACUTEIZA WISIVA £ SPESSO VELATA DALE ABITUDINE, £ QUINDI IMPORTANTE “RISCOPRIRE™ [A WISTA, PER ESEMPIO ATTRAVERSOD | COLORY,

GIOVEDT 5. TERESA 17 SABATO 5 1GNAZIO
VENERDI' 55. ANGELI 18 DOMENICA s LUCA
SABATO . GERARDO 19 LUNEDI' s isacco
DOMENICA 5. FRANCESCO ) MARTEDT 5. [RENE
LUNEDI' 8. PLACIDD 21 MERCOLEDI' 8 ORSOLA
MARTEDI' 5 BRUND 22 GIOVEDI' s, DONATO
MERCOLEDI'S ROSARID 23 VENERDI' 5 GIOVANNI
GIOVEDI 5 PELAGLA 24 SABATO S ANTONIO
VENERDI' 5. DIONIGH 25 DOMENICA 5. CRISPING
SABATO 5. DANIELE 26 LUNEDI' S EVARISTO
DOMENICA 5, FIRMINO 27T MARTEDI 5, AORENZD
LUMEDF 5. SERAFIND 28 MERCOLEDI' 5. SIMONE
MARTEDI' 5 EDOARDD 20 GIOVEDI' s, F.'F'.HELII'--'ﬂA
MERCOLEDI" 5 CALLISTO 1 3{' VENERDI® 5 GERMANO
GIOVEDI 5. TERESA 31 SABATO s QUINTINO

VEMNERDI' 5. MARGHERITA

-._'!:'-.

al



VISUALIZZARE
VISUALIZZARE SIENIFICA CREARE IMUMAGINY £ RICHIEDE OSSERVAZIONE, ATTENZIONE E FANTASIA PER AIUTARE (A MEMORIA.
E UNABILITA MIGLIORABILE! VISUALIZZATE SEMPRE CON RIFERIMENT! PERSONALI £ CONTENUTI VISSUTI £ RICCHI DI EMOZIONI.
ALLENATEV! INTENSAMENTE AD ANALIZEARE IMMAGING REALF O RAPPRESENTATE (FOTO, QUADRY, DISEGNI) E A RIPRODURLE MENTALMENTE,

ESERCIZIO
CERCATE PV CREARE £ MANTENERE
PYWDE PER 10 SECONDY MAAEELID AD
OEEHT GRVDETY L SEEUENTT MR
- VA PERFONA A U AWETE TELEROWATS
2- O DOCUARENTARID CHE AVETE WISTO IN TW
J- A ERDTTONT POSITINA CAE AVETE WITELITD
4- U BASEIND CHE AVETE VST PLANGERE
5. OWO SPETTACONG A OO AVETE ASSTETITD

|
2
3
4
5
6
-
8

10
11
12
13
14

15

"Novembre 09

DOMENICA TUTTI ] 3ANTI
LUNEDR cOMM. DEFUNTI
MARTEDI' 5 ARTURD

LUNEDI'S. MARGHERITA
MARTEDI 5 ELISABETTA
MERCOLEDD 5. 0DDONE

MERCODLEDI 5 CARLD

GIOVEDI' 5. FAUSTO

GIOVEDI' 5. ZACCARIA
VENERIMN' 5 LEONARDOD
HABA TS, ERMESTO
HOMEMICA 5 GOFFREDOD
LUNEDI' 5. ORESTE

VENERDI' 5. BENIGNO
SABATO PRESENTAZ B
DOMENIC A S CECILLA
LUNEDI' 5. CLEMENTT
MARTEDI CRISTO RE

MARTEDI" & LEONE
MERCOLEDI® 5 MARTINOG
GIOVEDI' 5. RENATO
VEMERDI' 5. DIEGO
SABATO S, GIOOOMNDO

MERCOLEDI' 5. CATERINA
GIOVEDI' 5. CORRADD
VENERDI' 5. MASSIMO
HABATCY S GLACOMO
DOMENICA 5 SATURNING

DHAMENICA 5 ALBERTO

caMP.{EANm
(S

LUNEDI 5 U0




LE FUNZIONI ESECUTIVE ’
[A PROGRAMMAZIONE DELLE NOSTRE ATTIVITA £ I LORD CONTROLLO. CERGATE OGNI TANTO DY ESEGUIRE LE VOSTRE MANSTONS QUOTIDIANE

IN MODO MEND AUTOMATICO, CON MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA; COSA FACCIOD E COME L0 FACCIOT AAA ATTENZIONE: AUTOVALUTAZIONE FINALE,
QUESTO ESERCIZIO LO AVETE GIA PROVATO A GILUGNG MA CON TITOLO DIVERSO. SE VE WE SIETE ACCORTI COMPLIMENT! PER [A VOSTRA MEMORIA™!

ESERCIZIO
PER CIASEINA DELLE ATTIRITA ELENCATE
SCRIVETE 300 WOsTRO TACCUING GLF QRSETTT
£ LE AZIONT (VERET) CHE SERVOND
FER COMPIERLE: [AWARSY | DEATI- PREFARARS!
B CARFETEL-FARE 4 BCeid
[OPPURE [ BAGKO 1N RASCAL FARE
1A SPESA, CERCATE ORA BV [R0HASTAARYT
(A £ I SUE
ORDVAE LE SWONGETE WO ASITUALMENTE

MARTEDI" 5 ANSAND
MERCOLEDI" & BIBIANA

GIOVEDI® 5. LAZZARD
VENERDI' 5 GRAZIAND

GIOVEDI 5 FRANCESCO SABATO 5 FAUSTA

VENERDI' 5. BARBARA

SABATO 5 GIULIO
DOMENICA | AVVENTO
LUNEDI' 5. AMBROGIO)
MARTEDI" IMMACOLATA
MERCOLEDI® 5 SR

DOMENICA I D'AVVENTO

GIOVEDI' N5 DI LORETO
VENERDI' 5. DAMASO
SABATO 5, GIOVANNA
DOMENICA 11 D AVVENTO
LUNEDI' 8. POMPEO

LUNEDI 5 PIETRO
MARTEDI 5. FRANCESCA
MERCOLEDID 5 VITTORIA
GIOYEDI' 5. DELFING
VENERDI' NATALE

SABATO 5 STEFAMD
DOMENICA 5. GHOWANNI
LUNEDI' 55. MARTIRI
MARTEDT 5. TOMMASDO
MERCOLEDI' 5 EUGENIO

MARTEDI" 5 VALERIANC

MERCOLEDI 5 ALBIMA

AOYVEDD & SILVESTRO




